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Samedi 17 janvier; Nous aimons cuisiner a la MDJ, mais nous aimons|
encore plus partager avec notre communauté. Nous allons donc nous
impliquer a nouveau aupres du frigo-partagé du service d'entraide de|

|Saint-Rédempteur en préparant de délicieux plats de ragolt de beeuf et}
légumes, qui seront remis pour soutenir les personnes dans le besoin. |

Vendredi 23 janvier; Nous allons offrir un cours d'auto-défense 101,
anime par I'une de nos animatrices qui poursuit actuellement des études
pour devenir policiere. L'activité se déroulera dans la grande salle située
juste au-dessus de la MDJ. Des tapis de gymnastique seront installés
pour assurer la sécurité de tous les participants.




