
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 2 3 4 5 
Flash 

19h à 22h 
Comité idée 

6 
Flash 

19h à 22h 

7 
Sortie Aquarium de Qc 

Avec la MDJ 
10h30 à 15h30 

(21$) 
 
 
 

Date limite 25 février 

8 9 10 11 12 
Flash 

19h à 22h 
Jelly-Beans Challenge 

13 
Flash 

19h à 22h 
Atelier Sensibilisation sur la 

sexualité partie 7 
 

Date limite : 2 mars 

14 

15 16 17 18 19 
Flash 

19h à 22h 
Karaoké 

20 
Flash 

19h à 22h 
 

21 
 

22 23 24 25 26 
Flash Fermé 

Party des participants aux 
ateliers de sensibilisation 

(Info au verso) 

27 
Flash 

19h à 22h 
Soirée pyjama 

28 

29 30 31     

 
85-A, rue du Grand-Tronc, Lévis, G6K 1C3        

418-521-8406 poste 102 

respoflash1@amalgamemdj.com 

Amalgamemdjouest.com 

Ajoute nous comme ami :  

Animateurs Amalgame Mdj  

Aime notre page Facebook :                    

 Flash Ensemble 

Fière partenaire d’Amalgame MDJ Ouest 



5 mars. Viens au Flash pour partager tes idées au comité d’idées du Flash. C’est lors 
de cette soirée que nous faisons nos communications importantes et que nous    
votons pour les activités du mois prochain. 

7 mars. Inscris-toi avant le 25 février pour venir visiter l’aquarium de Québec avec la 
MDJ. Le billet est au coût de 21 $ et il y aura un restaurant sur place pour le dîner, 
ou tu peux t’apporter un lunch froid. Nous réservons le transport adapté pour 10 h 
30 au 1675 Av. des Hôtels, Québec, QC G1W 4S3 et le retour est au même endroit 
pour 15 h 30. 

12 mars. Viens au Flash pour venir faire l’hilarant jelly-beans challenge. Dans ce défi, 
tu devras manger un jelly-bean qui peut avoir une saveur sucrée ou une saveur avec 
un goût immonde. 

13 mars. Inscris-toi avant le 2 mars pour participer à l’atelier sur la sexualité, partie 
7. Nous allons revoir tout ce que nous avons appris lors de ce projet et mettre en 
application tout cela. Nous réservons le transport adapté pour 19 h au Flash, avec 
un retour au même endroit pour 22 h. 

19 mars. Viens au Flash pour une soirée karaoké. Il est temps de lâcher ton fou et 
de faire tes vocalises pour une soirée haute en couleur avec un plaisir garanti. 

26 mars. Nous fermons le Flash pour organiser un party récompense pour tous ceux 
et celles qui auront participé au projet de sensibilisation sur la sexualité non         
violente. Nous réservons le transport adapté pour 19 h au Flash et le retour est au 
même endroit pour 22 h. 

27 mars. Viens au Flash pour la soirée pyjama. Viens habillé de ton plus beau       

pyjama pour profiter de la soirée avec un bon film et un moment cocooning pour te 

faire du bien. 


